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INTRODUCCION

La Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Oviedo cuenta con el
programa Universidad Popular Ovetense, cuyos objetivos generales son:

e Mejorar la calidad de vida de toda la ciudadania residente en el
municipio, favoreciendo su desarrollo individual y grupal.

e Fomentar e impulsar la participacién de la ciudadania en los distintos
proyectos y programas educativos y culturales, siendo ellos mismos los
dinamizadores de su propio contexto socio-cultural.

e Promover y difundir la riqueza y diversidad de nuestro patrimonio
histdorico, artistico y cultural, asi como el disfrute de la amplia oferta
cultural ovetense.

e Establecer un marco y espacio de encuentro, participacién y cohesiéon
social.

e Responder a las necesidades de las personas adultas apoyandose en las
nuevas lineas de intervencion.




OFERTA FORMATIVA
CURSOS ANUALES

ESTIMULACION COGNITIVA

Con el paso de los anos aparecen pequenos fallos de memoria que
constituyen un proceso muy usual. El objetivo de este mddulo es afrontar
esta situacion fomentando el ejercicio intelectual mediante el desarrollo de
diferentes contenidos: funcionamiento de la memoria, mitos y realidades,
estrategias de mejora y practicas de estimulacion. Para ello, se trabajaran
todas las areas cognitivas: la memoria, la capacidad de atencién vy
concentracion, el lenguaje oral y escrito, el calculo numérico, la lectura y
escritura..

OBJETIVOS:

- Mejorar la salud fisica y emocional, asi como el bienestar y salud en
general.

- Potenciar la atencion y con ello mejorar la memoria y la concentracidn.

- Retrasar el deterioro cognitivo y favorecer las relaciones sociales mediante
el trabajo en grupo.

-Estimular la percepcion espacial y la lateralidad y ambos hemisferios

cerebrales.

- Adquirir mejores habilidades y entrenar la agilidad mental.




ALIMENTACION SALUDABLE

Este taller anual propone una vision general de los beneficios de una
alimentacion saludable a nivel fisico y mental, desarrollando contenidos
divididos en 3 bloques: “Alimentacidn, salud y prevencion de enfermedades”,
“Alimentacion y nutricion” y “Conservacion e higiene de los alimentos”.

OBJETIVOS:

-Crear habitos saludables.

- Mejorar los habitos alimentarios de la unidad familiar.

-Introducir conceptos basicos sobre alimentacidn, nutricion y dieta
equilibrada y saludable.

-Elaborar la lista de la compra para optimizar el gasto de la economia
doméstica.

El curso de Mindfulness realiza un analisis de las 4 emociones basicas y sus
manifestaciones corporales y psiquicas para posteriormente ofrecer recursos
gque permitan interiorizar las actitudes basicas derivadas de los siguientes
contenidos: respiracidén consciente, cuerpo consciente, concentracion,
visualizacion y relajacion-meditacion.

OBJETIVOS:

- Aumentar la capacidad de darse cuenta y ser conscientes de sus
conductas, decisiones y actividades.

- Saber gestionar emociones como la impulsividad e inducir en si mismos
estados de serenidad y tranquilidad a voluntad.

- Disminuir estados de ansiedad y estrés.

- Desarrollar habilidades para el tratamiento y resolucion de conflictos.

- Potenciar la empatia, la escucha y las relaciones saludables con los demas.




HISTORIA DE LA LITERATURA:

El estudio de la Historia de la Literatura es indispensable para entender los
cambios, evoluciones y conocer las influencias transmitidas entre tiempos y
lugares diferentes. Este programa educativo plantea conocer todo sobre ello,
pasando desde los géneros literarios y estilos, los autores y autoras, las
diferentes estructuras, la creacion de personajes.. Asi, como analizar la
narrativa de Marcel Proust y F Franz Kafka en las primeras décadas del siglo
XX, el Experimentalismo inglés de James Joyce y Woolf en los anos 10-20, las
tendencias de literatura y periodismo como la non-fiction novel y el nuevo
Periodismo....

OBJETIVOS:

-Conocer los aspectos de la Historia de la Literatura.

-Desarrollar un pensamiento critico con respecto a las diferentes
vanguardias de la literatura.

-Conocer la influencia de los momentos histéoricos del arte en la literatura y
SuU proyeccion en la época contemporanea.

-Distinguir los diferentes géneros literarios.

-Conocer algunas de las tendencias y autores de la literatura.

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA

El taller de creacidén literaria va dirigido a personas adultas con inquietudes
literarias interesadas en iniciarse o mejorar su técnica narrativa. En este
taller se desarrollaran los conceptos vinculados a conocer los cdégidos vy
técnicas de los textos literarios de una forma estimulante compartiendo
experiencias y aprendiendo los recursos necesarios para publicar historias y
compartirlas en formato digital.

OBJETIVOS:

- Descubrir la diferencia entre los distintos géneros.

-Ayudarte en la buscar tu chispa creativa.

-Facilitar la comprensiéon de las herramientas de la escritura y sus trucos.
-Entender cdmo funciona la estructura interna de un relato.




HISTORIA CONTEMPORANEA I: DE LA REVOLUCION FRANCESA A LA

1° GUERRA MUNDIAL

Este taller anual propone un conocimiento de la Historia reciente,
arrancando en el inicio de la Era Contemporanea y finalizando en la Primera
Guerra Mundial. Se harda un repaso de los acontecimientos histéricos mas
trascendentales y sus protagonistas clave, movimientos sociales, cambios
politicos y la situacidon que devino en la Gran Guerra.

OBJETIVOS:

- Estudiar los principales hechos historicos del periodo.

- Conocer movimientos politicos y sociales que marcan el devenir histdrico
de la época.

- Analizar la historia reciente a través del estudio de la misma.

- Entender los acontecimientos que derivaron en el estallido de la Primera
Gran Guerra.

HISTORIA CONTEMPORANEA II: DE LA | GUERRA

MUNDIAL A LA GUERRA FRIA

En este curso se propone el estudio y analisis de la era contemporanea en el
siglo XX, desde que finaliza la Primera Gran Guerra, atendiendo a fendmenos
politico-sociales claves como el nazismo o el Stalinismo, el estallido de la
Segunda Guerra Mundial, la posguerra o la Guerra Fria.

OBJETIVOS:

- Estudiar los principales hechos historicos del periodo.

- Conocer movimientos politicos y sociales que marcan el devenir histdrico
de la época.

- Analizar la historia reciente a través del estudio de la misma.

- Conocer el contexto politico, social y econdmico que derivd en el estallido
de la Il Guerra Mundial y otros conflictos bélicos de |la época

- Entender la crisis de la Guerra Fria.




HISTORIA DE LAS RELIGIONES

Se propone un estudio de las religiones en el mundo, empezando por las
teorias sobre la religion en la Prehistoria, el estudio de las religiones de
Mesopotamia, Egipto, Grecia y Roma, una mirada a Oriente a través del
sintoismo, el budismo o el hinduismo, y un estudio de las religiones del
libro: judaismo, cristianismo e islam.

OBJETIVOS:

- Estudiar el hecho religioso en distintas culturas del mundo

- Comprender las semejanzas y diferencias de las religiones.

- Conocer mitos relacionados con religiones antiguas como la Egipcia o la
Criega.

- Descubrir iconografias vinculadas a las distintas religiones

- Analizar el hecho religioso desde su multiplicidad.

MIRADA A OTRAS ARTES

Tratando de enriquecer los conocimientos de otras culturas y alejarnos del
eurocentrismo, se propone un curso que echara wuna mirada a
Mmanifestaciones artisticas menos conocidas. Se veran culturas precoloniales
en América, el arte de los antiguos reinos y pueblos subsaharianos y el arte
de las culturas milenarias de Asia.

OBJETIVOS:

- Conocer la variedad artistica que la multiplicidad de culturas proporciona
-Descubrir otras formas de expresion
-Viajar a través del arte.




EL PATRIMONIO POR EL MUNDO

En este curso se propone un conocimiento de los elementos patrimoniales
mas iconicos de distintas partes del mundo, viendo en el primer trimestre
Europa, en el segundo, América y, en el tercero, Asia.

OBJETIVOS:

- Ver la riqueza patrimonial mas alla de nuestras fronteras y nuestro
continente europeo.

- Descubrir lugares de interés en distintos puntos del planeta.

- Entender la importancia cultural del Patrimonio y su adecuada
conservacion y mantenimiento como elemento de aprendizaje y disfrute de
la Humanidad.

EL ORIGEN DEL CAMINO Y EL REINO DE ASTURIAS

Dada la importancia de Oviedo como punto de arranque del Camino de
Santiago, se realizara un repaso a la historia echando la mirada a los
tiempos de Alfonso Il el Casto, el mismo descubrimiento de la tumba del
Apodstol y el surgimiento del peregrinaje. Para ello se repasara también la
evolucién arquitecténica de |la propia catedral compostelana y su
vinculacién con los reyes de Asturias, y se analizara la ciudad de Oviedo
como importante punto de peregrinacion durante el esplendor medieval del
Camino.

OBJETIVOS:

- Poner de relieve la importancia de Oviedo como origen del Camino

- Conocer la historia de la monarquia asturiana en relaciéon con el
descubrimiento de la tumba y el génesis de l|la propia Santiago de
Compostela.

- Estudiar el contexto politico, social y religioso en el que tiene lugar el
hallazgo de la tumba de Santiago.




HISTORIA DEL ARTE CONTEMPORANEO I: DEL NEOCLASICISMO AL

MODERNISMO

Hablar de arte contemporaneo de manera general es englobar de forma
genérica dos siglos de grandes cambios: el siglo XIX y el XX. Por esto, este 1°
curso mostrara de lo que sucede desde el primer movimiento
contemporaneo, el Neoclasicismo, pasando por el Romanticismo, el
Realismo, el Posromanticismo, el Impresionismo y el Posimpresionismo y el
Simbolismo, hasta llegar al Modernismo.

OBJETIVOS:

- Conocer los elementos clave que diferencian los estilos artisticos, asi como
obtener una vision global que lleve a comprender cdmo se relacionan entre
si distintos movimientos del siglo XIX.

- Seguir un orden cronoldgico para favorecer la comprension de los datos y
poder ver la evolucion y comparaciéon de los distintos movimientos artisticos.
- Conocer la obra y biografia de algunos de los creadores mas destacados de
cada movimiento propuesto.

- En relacidén al objetivo anterior, se persigue dar a conocer también el papel
gue las mujeres tuvieron en el arte desde el nacimiento de la era
contemporaneay conocer nombres artistas femeninas.

HISTORIA DEL ARTE CONTEMPORANEO II: DE LAS VANGUARDIAS

HISTORICAS AL ARTE POP

En este curso se explicaran qué fueron las primeras vanguardias artisticas,
gué supusieron y cuales fueron sus grandes protagonistas, para avanzar a lo
largo de la Historia del Arte para ver a artistas como Francis Bacon, técnicas
como el Action Painting y movimientos tan iconicos como el Pop Art.

OBJETIVOS:

- Conocer los elementos clave que sustentan la aparicion de la revolucidn
artistica de las Primeras Vanguardias Aristicas.

- Entender el arte contemporaneo desde el Fauvismo en adelante.

- Seguir un orden cronoldgico para favorecer la comprension de los datos y
poder ver la evolucion y comparacion de los distintos movimientos artisticos.
- Conocer la obra y biografia de algunos de los creadores mas destacados de
cada movimiento propuesto.




EL ARTE ASTURIANO

Arrancando desde la Prehistoria, en este curso anual se hara un repaso del
desarrollo artistico del Principado de Asturias, desde los importantes
vestigios paleoliticos como Tito Bustillo, pasando por la cultura castrena, la
romanizacion, el espléndido periodo artistico de la Monarquia Asturiana, el
romanico, el gdtico, el clasicismo, el barroco, el siglo XIX y el inicio del siglo
XX.

OBJETIVOS:

- Conocer la historia del arte del Principado de Asturias

-Descubrir a los/as participantes la gran riqueza artistico-cultural vy
patrimonial asturiana

- Ver en orden cronoldgico la evolucidn histodrico-artistica y los principales
ejemplos de cada época.

- Conocer nombres propios de los/as grandes protagonistas de la Historia del
Arte en Asturias.

- Valorar a través del estudio del arte asturiano la riqueza cultural de
Asturias.

- Respetar el patrimonio histérico-artistico como expresién de “identidad
cultural”, contribuyendo a su conservacion.

HISTORIA DEL LA CIENCIA

Curso en el que se conoceran grandes descubrimientos hechos en la Ciencia
y las personalidades que posibilitaron estos avances de la Humanidad,
haciendo hincapié en dar a conocer también las desconocidas figuras
femeninas que también estuvieron presentes en estos hechos historicos.

OBJETIVOS:

- Conocer los elementos clave que sustentan los descubrimientos cientificos.
-Comprender los modos en que la ciencia se entendio y se articuld a lo largo
de la historia, y de como todo ello ha contribuido a la formacién de nuestra
actual comprension del universo y del ser humano.




TECNICAS PICTORICAS

Conoceremos las diferencias entre el dibujo y la pintura y hablaremos sobre
las superficies, la higiene postural correcta y el orden y comodidad en
nuestro espacio de trabajo. También comprenderemos la importancia de una
buena base en dibujo antes de adentrarnos en el aprendizaje de la pintura.

Se tratara de manera trimestral una técnica pictorica concreta: carboncillo,
acuarela y 6leo, u otras a determinar con el alumnado.

OBJETIVOS:

- Acercar al alumnado a distintas técnicas pictorica.

- Crear obras propias donde el alumnado pueda expresarse a través de la
pintura

- Dotar de conocimientos basicos sobre el comportamiento de las distintas
pinturas, pigmentos y materiales sobre los que se aplica.

El alumnado debera aportar el material.

INICIACION AL TEATRO

El curso pretende despertar la creatividad y la imaginacién a través de las
técnicas actorales de una manera practica, descubriendo las posibilidades
individuales y colectivas de expresion y comunicacion. Contenidos: 1.

Técnicas teatrales 2. Expresion corporal: - Respiracion, relajacion vy
concentraciéon - Cualidades del movimiento - El espacio - El ritmo - EI
tiempo 3. Expresion oral: - Direccidon y proyeccion: intensidad, tono y timbre

- Lectura expresiva - Lectura dramatica - Afinacion y ritmo 5. Improvisacion: -
De objetivo, de relacidon y de conflicto - Analogias y dramatizaciones.

OBJETIVOS:

- Acercar a los/as alumnos/as a la expresion teatral.

- Ensenar al alumnado técnicas teatrales y expresidon corporal adecuada
- Conocer técnicas de improvisacion

- Preparar y poner en escena una obra breve a final de curso




ITALIANO PARA VIAJAR

Los contenidos de este taller estan especificamente disenados para
satisfacer las necesidades idiomaticas que se pueden encontrar en un viaje
en el extranjero y que permitiran una comunicacion basica pero fluida:
Organizzare un viaggio, chiedere indicazione, prenotare biblietti per eventi,
andaré dal medico, al ristorante, in aeroporto, in giro per la citta..

OBIJETIVOS:

-Producir textos escritos breves de baja complejidad relacionados con
contextos de viaje.

-Leer textos no muy complejos en torno a situaciones variadas que tengan
gue ver con los viajes.

-Comprender italiano hablado con acento estandar y sencillo referido al
mundo de los viajes.

-Producir a nivel pre-intermedio lenguaje hablado relacionado con los viajes.

INGLES PARA VIAJAR

Los contenidos de este taller estan especificamente disenados para
satisfacer las necesidades idiomaticas que se pueden encontrar en un viaje
en el extranjero y que permitiran una comunicacion basica pero fluida:
Organising a trip, asking for directions, booking tickets for events, going to
the doctor’s, at the restaurant, at the airport, around the city..

OBJETIVOS:

-Producir textos escritos breves de baja complejidad relacionados con
contextos de viaje.

-Leer textos no muy complejos en torno a situaciones variadas que tengan
que ver con los viajes.

-Comprender inglés hablado con acento estandar y sencillo referido al
mundo de los viajes.

-Producir a nivel pre-intermedio lenguaje hablado relacionado con los viajes




INICIACION A LA GUITARRA

Un curso de guitarra para principiantes, progresivo. No es necesario tener
experiencia previa con la guitarra o conocimientos de musica. Se trataran las
técnicas basicas que se utilizan en la guitarra clasica, se conoceran los tipos
de pulsacién en cuerdas, primeros arpegios sencillos y coordinacién de
ambas manos. Se aprendera a leer musica en pentagrama y mastil.

OBJETIVOS:
e Ensenar partiendo de cero los conocimientos necesarios para aprender a
tocar la guitarra, dotando al alumnado de la capacidad no solo de

disfrutar de la musica, sino de practicarla.

El alumnado debera aportar su propia guitarra.

GUITARRA NIVEL MEDIO

Continuacion del curso de Iniciacion a la Guitarra para el alumnado que ya
haya tenido un contacto con este instrumento o haya participado en el curso
de Iniciacion.

El alumnado debera aportar su propia guitarra.

TALLER DE FOTOGRAFIA DIGITAL

En este curso se trabajara sobre la fotografia digital, aspectos como:

e Equipo fotografico: componentes basicos de la camara

e Conceptos como visor, enfoque, diafragma, obturador...

e Proceso fotografico digital: formacién de imagenes, captura, registro,
almacenamiento.

e Especialidades fotograficas: aspectos comunicacionales y morfoldgicos
para retratos de ninos y adultos, paisajes, naturaleza, deporte...

El alumnado deberd aportar su propia cadmara.




MUSICA Y CINE 1. DESDE SU INICIO HASTA LOS ANOS 30

Repasaremos los inicios del Cine, las musicas originales y adaptadas durante
el periodo mudo, la transicion hacia el sonoro y la aparicion de las primeras
bandas sonoras de estilo sinfonico y musicales cinematograficos.

MUSICA Y CINE 2. DESDE LOS ANOS 30 HASTA HOY

Veremos la evolucién de la Musica cinematografica, desde la aparicion del
sinfonismo en la edad de oro de Hollywood, pasando por los anos 60, tan
influenciados por el Pop y la TV, la vuelta de |la grandiosidad en los 70 y 80
finalizando con un repaso a las tendencias actuales.

HISTORIA DE LA OPERA 1 (DE SU ORIGEN AL BARROCO)

Tras hacer un repaso somero y muy asequible de los tipos de voces, las
partes de una Opera, las orquestas y teatros, iniciaremos el recorrido
histérico, desde los antecedentes en Grecia, pasando por los inicios
renacentistas en Italia hasta llegar a la difusiéon por toda Europa y la llegada
de las grandes divas y los castrati en el Barroco.




HISTORIA DE LA OPERA 2. DESDE EL BARROCO HASTA HOY

El repaso histérico a la Opera se retomara tras los excesos del Barroco para
Illegar a las reformas del XVIII, la nueva concepcidon del drama musical que
Illega con Mozart, el Romanticismo del XIX con el Bel Canto, Verdi y Wagner,
para llegar al Verismo de finales de siglo y los cambios en el XX, con una
vista a las tendencias actuales.

HISTORIA DEL JAZZ 1 (DESDE SU ORIEN HASTA EL BEBOP)

En este primer curso veremos los origenes del Jazz, los primeros ejemplos en
Nueva Orleans con el Dixieland, el estilo Chicago de los anos 20, el triunfo
del Swing en los 30 y las BigBands de los 40.

HISTORIA DE LA OPERA 1 (DE SU ORIGEN AL BARROCO)

El BeBop y el estilo Cool de los anos 40 y 50 daran paso a los cambios los 60,
la irrupcion del Latin Jazz, la fusion en los 70, la recuperacion de estilos
previos en los 80 y las ultimas tendencias desde los anos 90 y el nuevo siglo.




OFERTA FORMATIVA
CURSOS SEMESTRALES

LA ARQUITECTURA CIVIL OVETENSE

Un repaso de la rica arquitectura civil de Ila ciudad de Oviedo.
Habitualmente la historia de la arquitectura pone el foco en gran medida en
las arquitecturas eclesiasticas, pero Oviedo tiene también una gran riqueza
en palacios y casas de distintas épocas y estilos. Se aprendera en este curso
sobre la arquitectura ciudad desde esta perspectiva.

OBJETIVOS:

- Conocer la historia de la arquitectura de Oviedo a través del estudio de sus
principales arquitecturas civiles.

- Aprender a diferenciar distintos estilos arquitectonicos con ele studio de
ejemplos concretos de la ciudad de Oviedo

- Entender el urbanismo de Oviedo y su evolucion historica.

- Respetar el patrimonio historico-artistico como expresion de “identidad
cultural”, contribuyendo a su conservacion.




OVIEDO Y SU ENTORNO NATURAL

Se vera y estudiara la rigueza natural de la capital del Principado de
Asturias, estudiando por ejemplo, el origen del Campo San Francisco y su
actual composicidon. Se haran visitas in situ para conocer de primera mano la
riqueza natural.

OBJETIVOS:

- Conocer la naturaleza de Oviedo

- Aprender la importancia del patrimonio natural de la ciudad

- Profundizar en el respeto de |la naturaleza a través del estudio de la misma
y su contexto.

PINTURA ASTURIANA

A principios del siglo XIX aparece en Asturias la |[lamada Primera Generacion
de pintores asturianos, quienes fueron a su vez los maestros de la segunda
generacion, pintores reconocidos a nivel nacional que elevaron la expresidn
pictorica en Asturias.

Durante el siglo XX tendremos a Evaristo Valle o a Nicanor Pinole, dos de los
artistas mas rompedores que serviran de inicio a entender la evoluciéon y el
desarrollo de la pintura asturiana durante este siglo.

OBIJETIVOS:

- Conocer la Historia de la Pintura asturiana.

- Conocer los nombres propios que marcaron la evolucion y despegue de la
pintura en Asturias desde finales del XVIII.

- Estudiar y diferenciar los estilos pictéoricos mas importantes.

- Descubrir donde surgieron colonias de artistas y las escuelas de Bellas
Artes

- Respetar el patrimonio pictdrico como expresidon de “identidad cultural”,

contribuyendo a su conservacion




HISTORIA DE OVIEDO, MITOS Y LEYENDAS

Para dar una mirada diferente a la ciudad de Oviedo, se propone un repaso
sobre leyendas, mitos e historias que desde antiguo se vienen dando, como
la leyenda de la creacién de la Cruz de los Angeles.

OBJETIVOS:
- Dar al alumnado una visién de la Historia de la ciudad desde una dptica

particular, partiendo de leyendas y mitos que sucedan en la ciudad o tengan
que ver con ella.

INICIACION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Actualmente el uso de las nuevas tecnologias es fundamental para realizar
actos administrativos sencillos y cotidianos. Las relaciones con muchos de
los agentes de la sociedad se realizan a nivel digital, lo que ya producido
una enorme brecha entre las personas adultas o mayores y los jovenes. Para
paliar esta brecha, se trabajaran los siguientes contenidos: estructura vy
utilizacién basica del modvil/Tablet, recursos béasicos, opciones de conexidn,
redes sociales, tramites administrativos (solicitud de prestaciones, pensiones
y subsidios, matriculacidén en cursos, sellado cartilla del paro, tramitacion de
tarjeta sanitaria..), principales apps y paginas web (banca online, autobus
Fuenlabrada, Ayuntamiento, Salud publica..)

OBJETIVOS:

-Familiarizarse con los componentes basicos del ordenador/movil/tablet y de
la conexidon a internet, asi como con su funcionamiento.

-Adquirir destrezas para el manejo de internet respecto a las funciones
basicas de uso cotidiano, incluyendo el control de la seguridad.

-Ser capaces de manejar las principales aplicaciones de los aparatos moviles.
-Ser capaces de utilizar los programas habituales de uso cotidiano.

-Dotar de habilidades y herramientas para fomentar la autonomia y su
participaciéon social y cultural en la vida de la comunidad.




.

OFERTA FORMATIVA
CURSOS TRIMESTRALES

TALLER DE WORDPRESS

El conocimiento en Worpress permite crear sitios web tanto para intereses
propios como para nivel profesional. Para ello, se trabajaran contenidos
vinculados a la configuracién y funcionalidades que ofrece Wordpress para
la creacion web, profundizando en la gestiéon de publicaciones, escoger los
contenidos, generar disenos atractivos, conocer los diferentes tipos de
menus y widgets.

OBJETIVOS:

-Aprender a instalar WordPress y diferenciar los distintos elementos que
componen el panel de administracion de WordPress.

-Conocer cuales son los plugins mas utilizados en WordPress.

-Solucionar los errores mas comunes en su pagina web.

-Realizar copias de seguridad de forma periddica y automatizada.




RECURSOS Y GESTIONES PARA EL DIA A DIA

Las relaciones de las administraciones publicas y otros organismos con la
ciudadania estan cambiando y es necesario comprender tanto los modelos
de comunicacion como los recursos disponibles. Para ello, en este curso, se
propone un programa con los siguientes contenidos: Los derechos de la
ciudadania, El Ayuntamiento de Oviedo: principales recursos, La tramitacidn
de subvenciones o ayudas municipales, regionales o estatales: Tramites y
documentacion. La ayuda a la dependencia, alquiler, bono social..Las
principales gestiones de banca: pago de impuestos, utilizacion de cajeros,
abono de facturas, cancelacion de pagos.., Los Recursos sanitarios: solicitud
de citas médicas y cancelaciones, documentacidn a solicitar, bajas médicas,
mutuas de trabajo.lniciacion a los tramites juridicos.

OBJETIVOS:

-Fomentar la autonomia de la ciudadania.

-Aprender a gestionar los recursos basicos del Ayuntamiento: recursos
municipales, ayudas y subvenciones..

-Aprender a tramitar subvenciones o ayudas.

-Conocer los tramites basicos de la banca: banca online, pago de impuestos,
utilizacion de cajeros..

-Conocer el funcionamiento de Astursalud: citas médicas, cancelaciones..
-lniciarse en la comprension de los tramites juridicos basicos.
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